
  CALENDRIER DES SORTIES 

DE L’A.C.M. 2022 

 

                                                                                             
                                                             

Horaires de départ des sorties du dimanche : 
 

 

 

                                                  JANVIER : 9h00                                 JUILLET : 8h00 
                                                  FEVRIER : 9h00                                 AOUT : 8h00 

                   MARS : 8h30                                       SEPTEMBRE : 8h00 (Mi-Sept. à 8h30) 
                                                 AVRIL : 8h30                                      OCTOBRE : 8h30 
                                                 MAI : 8h00                                          NOVEMBRE : 9h00 
                                                 JUIN : 8h00                                         DECEMBRE : 9h00 
 

A partir du 3 juillet les circuits se feront à l’envers (exception le 4 et 11 septembre).  



02 Janvier – 18 Décembre 
 

Départ 9h00 

 

64 km 

 

 

Evrunes - Le Longeron - La Romagne - Montfaucon 

– Montigné – Boussay- La Bruffière - Les Landes –                            

La Gaubretière – La Verrie. 
 

 

 

 

9 Janvier 
 

 

 

 

Randonnée pédestre 
 

 

    
 

16 Janvier – 11 Décembre 
 

Départ 9h00 

 

67 km 

 

Le Puy Saint Bonnet – Loublande – La Chapelle 

Largeau – Moulins – Mauléon – Saint Aubin de 

Bobigné – Les Aubiers – Maulévrier – Le Lac du 

Verdon – La Tessouale – Le Puy Saint Bonnet.  
 

23 Janvier – 04 Décembre 
 

Départ 9h00 
      

68 km 

 

Saint Aubin des Ormeaux – Saint Martin – 

La Gaubretière – Les Herbiers – Beaurepaire – 

Bazoges – La Boissière de Montaigu – Les landes – 

Saint Martin - La Verrie.  
 



30 Janvier - 27 Novembre 
 

Départ 9h00 
  

70 km 

 

 Le Longeron – Tiffauges – La Bruffière – Boussay 

– Torfou – Montigné – Montfaucon –  

La Romagne – Le Boucheau -La Séguinière –  

Saint Christophe du Bois.                   

06 Février – 20 Novembre 
 

Départ 9h00 

 

73 km 

 

Le Puy Saint Bonnet – La Tessoualle – Maulévrier – 

Yzernay – La Plaine – Coron – Chanteloup – 

Maulévrier – Le lac du Verdon – La Tessoualle – Le 

Puy Saint Bonnet.  
 

13 Février – 13 Novembre 
 

Départ 9h00 

 

73 km 

 

 La Verrie – La Gaubretière – Beaurepaire – Mesanrd 

– Saint Fulgent – Chauché – Chavagnes en P – 

Bazoges – La Gaubretière – La Verrie. 
 

20 Février – 06 Novembre 
 

Départ 9h00 

 

75 km 

 

 Saint Laurent sur sèvre – Saint Malo – Mallièvre – 

D11 à 2km La Roche Bordron – D27 Les Chatelliers 

– La Flocellière – Saint Michel Mont Mercure – La 

Croix Bara – Direction Le Boupère à 3 km La Boulaie 

– Saint Paul en Pareds – Ardelay – La Roche Thémer 

– Les Enfreins – Chambretaud.  
   
 



27 Février – 30 Octobre  

(La Mortagnaise le 30/10) 
   

Départ 9h00 (27.02) 
       

76 km 

 

La Trique – La Chatte – Treize Vents – Saint Amand 

– Montravers – Cerizay – Saint Mesmin- LA 

pommeraie sur S – Saint Amand – Les Chatelliers – 

Les Epesses – Saint Malo – Saint Laurent – Rochard.  
 

06 Mars – 23 Octobre 
 

Départ 8h30 

 

80 km 

 

Le Puy Saint Bonnet – La Tessoualle – Maulévrier 

– Yzernay – La plaine – Coron –Saint Hilaire du 

Bois – La Salle de Vihiers – Coron – Chantloup – 

Yzernay – Maulévrier – le lac du Verdon – La 

Tessoualle – Le PSB.  
 

13 Mars – 16 Octobre 
 

Départ 8h30 

      

80 km 

 

Saint Christophe du B – La Séguinière – Le May – La 

Chapelle Rousselin – Saint Lézin – Neuvy en Mauges 

– Notre Dame des Mauges – Jallais – La Jubaudière 

– Le May – Saint Léger – La Séguinière –  

Saint Christophe du B.  
 

20 Mars – 09 Octobre 
 

Départ 8h30 

 

80 km  

 La Verrie – La Gaub – Beaurepaire – Mesnard – 

Saint Fulgent – Saint André goule d’Oie – Les Essarts 

– Chauché – Chavagnes en Paillers – Bazoges – La 

Gaub – La Verrie.   
 

 

 

 

 

 



27 Mars – 02 Octobre 
 

Départ 8h30 

 

82 km 

 

 La Verrie – Saint Martin – Les Landes – Saint 

Symphorien – Assou l’Eden – La Boissière – Preuilly 

– Mauregard – Saint Fulgent – Mesnard – 

Beaurepaire – La Gaub – Saint Martin –  

Les Ravineaux -La Verrie.  
 

03Avril – 25 septembre 
 

Départ 8h30 

 

83 km 

 

La Verrie – La Gaubretière – Les Landes – La Bruffière – 

Cugand – Recouvrance – Clisson – Saint Créspin – 

Tillières – Saint Germain – Montfaucon – La Romagne – 

Le longeron – Evrunes.  
 

 

10 Avril - 18 Septembre 
 

Départ 8h30 

 

83 km 

 

 Le PSB – La Tessoualle – Maulévrier – Chanteloup 

– Coron – La salle de Vihiers – La Tourlandry – 

direction chemillé 3.5 km à gauche – Les Gardes – 

Trémentines – Nuaillé – Mazières – La Tessoualle – 

Le PSB.  
 

17 Avril 
 

Départ 8h30 

 

86 km 

 

 St Christophe du B – La Romagne – Montfaucon –  

St Crespin – Tillière – Gesté – La Chapelle du Génêt – 

Beaupréau – Jallais – La Jubaudière – Le May –  

Saint Léger – La Séguinière – Saint Christophe.   
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

11 Septembre 
 

Départ 8h00 

 

99 km 

 

 Le PSB – Loublande – St Pierre des E – Les Aubiers – 

Saint Clémentin – La Coudre – ST Aubin du Plain – 

Voultegon – Hétivault – Beaulieu sur Bressuire – Faye – 

Brétignolles – Le Pin – Combrand – La Billière – La 

Pommeraye – St Amand – Treize Vents – St Laurent.  
 

24 Avril 
 

Départ 8h30 

 

87 km 

 

Saint Christophe – La Romagne – Montfaucon – 

 Le Chatellier – La Barre – La Sablette – L’aiguillette – 

Le Palet – Monnière – Gorges – Clisson – Cugand – La 

Bruffière – Tiffauges – Saint Aubin – Evrunes . 
 

04 Septembre 
 

Départ 8h00 

 

93 km 

 

Le PSB – La Tessoualle – Maulévrier – Yzernay – 

Chanteloup – Coron – La Salle de Vihiers – Valanjou – 

Cossé d’Anjou – Tourlandry – Vezins – Toutlemonde – 

Mazières – La Tessoualle – PSB.  

 
 

01 Mai – 28 Août 
 

Départ 8h00 

 

90km 

Rochard - Chambreatud – Le petit Bourg des Herbiers – 

St Michel Mt M – Prendre la route du Beignon 1 km avant 

Pouzauge direction Chantonnay prendre la Meilleraie 

Tillay – Gare de Pouzauges direction St Mesmin – 

reprendre Pouzauges par Pillose – Puy Papin prendre le 

Puy Crapaud – Le Puy Durand – monter la côte du 

cimetière redescendre dans Pouzauges – St Michel Mt 

Mercure – St Mars – Le Puy du Fou – Chambretaud – 

Rochard. 
 



 

 

08 Mai – 21 Août 
 

Départ 8h00 

 

90 km 
 

St Christophe du B – La Romagne – Roussay – La 

Renaudière – Le Chêne aux Loup – Villedieu – Gesté 

– Puiset Doré – Montrevault – St Pierre Montlimart – 

La Chapelle Aubry – Carrefour d742 – La 

Poitevinière – Jallais – La Jubaudière – Le May – La 

Séguinière – St Christophe du Bois.  
 

15 Mai – 14 Août 
 

Départ 8h00 

 

92 km 

 

 La Trique – Saint Laurent – St Malo – Les Epesses – 

Saint Mars – Le Boupère – Saint Prouant – 

 St Germain de Princay – St Vincent Sterlange – 

Sainte Cécile – Mouchamps – Vendrennes – Mesnard 

– Beaurepaire – La Gaubretière – La Verrie. 
 

22 Mai – 07 Août 
 

Départ 8h00 

 

95 km 

 

Le PSB – La Tessoualle – Maulévrier – Yzernay – 

Somloire- Saint Maurice La Fougereurse – Etusson – 

Les Aubiers – Mauléon – Saint Amand –  

Treize Vents – Saint Laurent – Rochard.  
 

29 Mai – 31 Juillet 
 

Départ 8h00 

 

95 km 

 

Evrunes – Le Longeron – Tiffauges – Les Landes – 

Bazoges – Beaurepaire – Mesnard – Vendrennes – 

Mouchamps – Rochetrejoux – Le Boupère – Saint 

Michel Mont Mercure – Les Epesses – Saint Malo – 

Saint Laurent – La Trique – Le Puy Saint Bonnet.  
 

 

 



 

 

 

 

05 Juin – 24 Juillet 
 

Départ 8h00 

 

97 km 

 

Saint Christophe du B – La Romagne – Saint André 

– Saint Macaire – Villedieu – Gesté – La Regrippière 

– Vallet – Mouzillons – Gorges – St Hilaire de 

Clisson – La Bernadière – La Bruffière – Tiffauges – 

Le Longeron – Evrunes.  
 

12 Juin – 17 Juillet 
 

Départ 8h00 

 

100 km 

 

 Le PSB – La Trique – La Chatte – Treize Vents – 

Saint Amand – Montravers – Cerizay – La Foret sur 

Sèvre – Saint Marsault – Menonblet – St Mesmin – 

La Pommeraie – Saint Amand – Les Chatelliers – La 

Butte – Les Epesses – Saint Malo – Saint Laurent – 

Rochard. 
 

19 Juin – 10 Juillet 
 

Départ 8h00 

 

103 km 

 

Saint Christophe du B – La Séguinière – Le May – 

Rocade Chemillé D756 – La Jumellière – Chalonnes 

– Rocade Saint Laurent de la Plaine – Bourgneuf en 

Mauges – Saint Christine – Le Pin – La Poitevinière 

– Jallais – La Jubaudière – Le May – La Séguinière – 

Saint Christophe du B.    
 

26 Juin – 03 Juillet 
 

Départ 8h00 

 

105 km 

 

Saint Laurent – Treize Vents – Saint Amand – La 

Pommeraie – Saint Mesmin – Montournais – 

Réaumur – Cheffois – Mouilleron – Prendre la 

direction Chavagne puis tourner à droite la D114 vers 

La Meilleraie – Prendre le Boupère –  

Saint Michel Mt M – Les Epesses – Saint Malo – 

Saint Laurent.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02.01/18.12  
64 km à 9h00 
Evrunes 
Le Longeron  
La Romagne  
Montfaucon 
Montigné 
Boussay  
La Bruffière  
Les Landes  
La Gaub 
La Verrie 

16.01/11.12   
67 km à 9h00 

Le PSB 
Loublande  
La Chapelle L 
Moulins 
Mauléon   
St Aubin de B 
Les Aubiers 
Maulévrier  
Le Lac du Verdon La 
Tessoualle  
Le PSB  
 

23.01/04.12  
68km à 9h00 

Saint Aubin des O 
Saint Martin  
La Gaubretière  
Les Herbiers 
Beaurepaire 
Bazoges   
La Boissière de 
Montaigu  
Les landes  
 Saint Martin  
 La Verrie  

 
 

30.01/22.11 
70km à 9h00 

Le Longeron  
Tiffauges  
La Bruffière  
Boussay  
Torfou 
Montigné  
Montfaucon  
La Romagne   
Le Boucheau 
La Séguinière 
St Christophe du B                              
 

13.02/13.11 
73km à 9h00 
La Verrie 
La Gaubretière 
Beaurepaire 
Mesanrd  
Saint Fulgent  
Chauché  
Chavagnes  
Bazoges  
La Gaubretière   
La Verrie 
 

20.02/06.11 
75km à 9h00 

Saint Laurent   
Saint Malo  
Mallièvre   
La Roche Bordron 
Les Chatelliers 
La Flocellière   
St MMM 
La Croix Bara  
Le Boupère  
La Boulaie  
Saint Paul en P 
Ardelay  
La Roche Thémer  
Les Enfreins 
Chambretaud 

Mortagne  

 

27.02 
76km à 9h00 

La Trique  
La Chatte  
Treize Vents  
Saint Amand 
Montravers  
Cerizay  
Saint Mesmin 
La Pommeraie  
Saint Amand  
Les Chatelliers 
Les Epesses  
Saint Malo  
Saint Laurent 
Rochard 

 
 

 

06.03/23.10  

80km à 8h30 

Le PSB  
La Tessoualle 
Maulévrier 
Yzernay  
La Plaine Coron  
St Hilaire du B La 
Salle de V Coron 
Chantloup Yzernay 
Maulévrier  
Le lac duVerdon 
La Tessoualle 
Le PSB   

 

13.03/16.10 
80km à 8h30 

St Christophe du B  
La Séguinière  
Le May  
La chapelle R    
Saint Lézin  
Neuvy en M  
Notre Dame des M 
Jallais   
La Jubaudière  
Le May   
Saint Léger   
La Séguinière   
St Christophe du B 

Mortagne  
  

20.03/09.10 
80 km à 8h30 

La Verrie  
La Gaub  
Beaurepaire  
Mesnard 
Saint Fulgent 
Saint André  
Les Essarts 
Chauché 
Chavagnes en 
Paillers  
Bazoges  
La Gaub  
La Verrie 
 

 



  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.03/02.10 
82km à 8h30 

La Verrie 
Saint Martin  
Les Landes 
St Symphorien  
La Boissière  
Saint Fulgent 
Mesnard 
Beaurepaire  
La Gaub  
Saint Martin  
La Verrie  

03.04/25.09 
83 km à 8h30 

La Verrie  
La Gaub  
Les Landes  
La Bruffière  
Cugand  
Recouvrance 
Clisson 
Saint Crespin  
Tillières  
Saint Germain  
Montfaucon  
La Romagne  
Le Longeron  
Evrunes 

10.04/18.09 
83 km à 8h30  

Le PSB  
La Tessoualle  
Maulévrier 
Chanteloup 
Coron 
La Salle de Vihiers 
La Tourlandry  
Les Gardes 
Trémentines 
Nuaillé 
Mazières 
La Tessoualle  
Le PSB 

 

17.04 
86km à 8h30 

St Christophe 
La Romagne 
Montfaucon 
St Crespin 
Tillières 
Gesté 
La Chple du Genet 
Beaupréau  
Jallais 
La Jubaudière 
Le May  
St Léger  
La séguinière 
St Christophe 

 

 

24.04 

87km à 8h30 

St Christophe  
La Romagne  
Montfaucon 
Le Chatellier 
La Barre 
La Sablette  
L’Aiguillette  
Le Pallet 
Monnières 
Gorges 
Clisson 
Cugand 
La Bruffière 
Tiffauges 
St Aubin 

Evrunes 
04.09 

93 km à 8h00 

Le PSB 
La Tessoualle 
Maulévrier 
Yzernay 
Chanteloup 
Coron 
La Salle de V 
Valanjou 
Cossé d’Anjou 
La Tourlandry 
Vezins 
Toutlemonde 
Mazières 
La Tessoualle  
Le PSB 

01.05/28.08 

90 km à 8h00  

Rochard 
Chambretaud 
Les Herbiers 
St Michel Mt M 
La Meillairaie Tillay 
Gare de Pouzauges  
Pouzauges  
St Michel Mt M 
St Mars 
Le PDF 
Chambretaud 
Rochard 

08.05/21.08 

90 km à 8h00 

St Christophe  
La Romagne  
Roussay  
La Renaudière 
Villedieu 
Gesté 
Le Puiset Doré  
Montrevault 
St Pierre 
Montlimart 
La Chapelle Aubry  
La Poitevinière 
Jallais 
La Jubaudière 

22.05/07.08 
95 km à 8h00 

Le PSB 
La Tessoualle 
Maulévrier 
Yzernay 
Somloire 
St Maurice la F 
Etusson 
Les Aubiers 
Mauléon 
St Amand 
Treize Vents 
St Laurent 
Rochard 
 

06.02/20.11 
73km à 9h00 

Le PSB 
La Tessoualle 
Maulévrier – 
Yzernay    
La Plaine  
Coron  
Chanteloup 
Maulévrier 
 Le lac du Verdon La 
Tessoualle  
Le PSB   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.09 

99km à 8h00 

Le PSB 
Loublande 
St Pierre des E 
Les Aubiers 
Saint Clémentin 
La Coudre 
St Aubin du Plain 
Voultegon 
Hétivault 
Beaulieu sur B 
La Faye  
Brétignolles  
Le Pin 
Combrand 
La Billière 
La Pommeraye 
St Amand 
Treize Vents 
St Laurent 

15.05/14.08 
92km à 8h00 

La Trique  
St Laurent 
St Malo 
Les Epesses 
St Mars 
Le Boupère 
St Prouant  
St Germain de P 
St Vincent S 
Ste Cécile 
Mouchamps 
Vendrennes 
Mesnard 
Beaurepaire 
La Gaubretière 
La Verrie 

 

 

29.05/31.07 

95km à 8h00 

Evrunes 
Le Longeron 
Tiffauges 
Les Landes 
Bazoges 
Beaurepaire 
Mesnard 
Vendrennes 
Mouchamps 
Rochetrejoux 
Le Boupère 
St Michel Mt M 
Les Epesses 
St Malo 
St Laurent 
La Trique 
Le PSB 

05.06/24.07 

97km à 8h00 

St Christophe 
La Romagne 
St André 
St Macaire 
Villedieu 
Gesté 
La Regrippière 
Vallet  
Mouzillons 
Gorges 
St Hilaire de C 
La Bernadière 
La Bruffière 
Tiffauges 
Le Longeron 
Evrunes 
 

12.06/17.07 
100km à 8h00 

Le PSB 
La Trique 
La Chatte 
Treize Vents 
St Amand 
Montravers 
Cerizay 
La Forêt sur S 
St Marsault 
Menonblet 
St Mesmin 
La Pommeraye 
St Amand 
Les Chatelliers 
La Butte 
Les Epesses 
St Malo  
St Laurent 
Rochard 
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