
ACM : 1974 -2024

Le 26 novembre 2024



Période 1 :

1974 - 1995

Période 2 :

1996 – 2012 

Période 3 :

2012 - 2022



Mais à l’origine …

… en 1973



3 coureurs 
Place Pichat

Albert SOULARD

Marcel GEFFARD

Gaby BOUTEILLER

+ Bernard GABOREAU



Puis arrive Raymond GAZULL



Il crée l’association

❑Loi 1901
❑Statuts datés du 13 juillet 1974

❑ Un groupement de personnes dans un intérêt commun.
❑ L’esprit doit être convivial et amical.
❑ Les échanges doivent s’effectuer dans la simplicité, quel que soit le niveau 

social, culturel.
❑ Le respect de chacun s‘applique aussi bien dans l’aptitude physique et l’activité 

multiple du groupe.

Sa définition :



Il crée l’association

Article II 
• La pratique sportive sous toutes ses formes

Article III 
• L’ACM est une section de la pédale nantaise





Le ton est donné …



Le ton est donné …



Première période :
1974 - 1995 



Implication dans l’animation 
de la vie locale

Autour du Critérium de l’Ouest

La course d’attente qui 
précède son arrivée

Ex-course Nantes – Mortagne (crée en 1947)

Circuit comportant une vingtaine de tours 
incluant la montée du Chaintreau

En partenariat avec l’Union des Commerçants Mortagnais (UCAM)



Implication dans l’animation 
de la vie locale

Mais aussi de diverses 
manifestations sportives

Quelques exemples :
➢ Cyclo-cross du Pré Lucas à Evrunes
➢ Cyclo-cross du château de la 

Plissonière à St Hilaire

Ou non sportives Le bal du Muguet chaque année le 30 avril

Ce qui assure une solide situation financière à l’association 



Une section compétition

Avec des coureurs FFC cadets, 
juniors, seniors et vétérans

Ainsi que quelques pistards Dont Jérémie Bourreau



Une école de cyclisme

Apothéose de cette initiative 
:

L’organisation d’une finale 
départementale de Prés-Licenciés



Un fort dynamisme donc …
… mais qui a un revers …

Lassitude des 
bénévoles trop 
fortement sollicités

L’effectif décline 
sévèrement 

• une vingtaine 
seulement 

• après avoir culminé 
à environ 80 !

Affiliation 
UFOLEP • Pas les effets 

escomptés
• Dissolution 

intégrale envisagée

Assemblée 
Générale



Un fort dynamisme donc …
… mais qui a un revers …

A l’issue de l’AG, la décision : Poursuite de la vie l’association 

❖Marquer une pause autour des manifestations

❖ Puis réduite l’implication dans le nombre de manifestations

❖ Interruption de la section compétition

Mais 



Seconde période :
1996 - 2012



Un petit groupe pour relancer 
l’association

« Il ne faut cesser, avec toutes les forces, mais aussi l’envie qui nous reste, 
de continuer là, où les autres, un à un s’arrêtent. »

Marcel 
GEFFARD

Albert 
SOULARD

Bernard 
GABOREAU



Un petit groupe pour relancer 
l’association

Avec plusieurs principes :

Recentrage sur l’activité Cyclo-Loisir

Quelques sorties « extra-muros »

Deux sorties hebdomadaires selon le principe suivant :

Traverser les communes dans un rayon de 40Km autour de Mortagne

Participation à la l’organisation du Critérium de l’Ouest de sa course 
d’attente « Le Grand Prix Timy »



Deux tournants dans la vie de 
l’association

❖ La dernière édition du critérium de l’Ouest en 2005 

❖ La mise à disposition d’un local 
par la municipalité

Espace propice à la convivialité !



Le second souffle !

Essor de l’effectif

Merci aussi aux anciens footeux !!!



Un nouvel élan

La rando des 3 clochers



Un nouvel élan

Les sorties excursions



Un nouvel élan

La Mortagnaise : Première édition en 1995 : 136 vététistes !

Puis ouverture aux marcheurs



Un nouvel élan

La participation au Raid des 
chaussées



Troisième période :
2012 - 2022



3 évolutions majeures

De nouveaux statuts (2012)

Un règlement intérieur

Une affiliation à la FFCT



Et la poursuite de son 
activité

Ma Mortagnaise qui prend de l’ampleur 

Des sorties/excursions :



Quelques défis personnels



Une histoire à construire et à 
écrire

Depuis 2022 :



Déjà quelques constats

❖ La Mortagnaise continue de vivre 
malgré les aléas météorologiques

❖ Les Routes Vendéennes ont pris le 
relai du critérium de l’Ouest 

❖ De la détermination pour 
participer aux évènements locaux 



Mais un point de vigilance

Périodes Ages moyens

1974 - 1995 30 à 40 ans

1995 - 2012 40 à 50 ans

2012 - 2022 La soixantaine

2022 …. ???

Mais voici peut-être la relève !



Quelques focus

Accessibilité

Equipements

Sécurité



L’accessibilité

Désormais quelques VAE (Vélo à Assistance 
Electrique) se glissent dans le groupe 

1974 1200 Fr
Salaire moyen 
d’un ouvrier 

spécialisé : 1500 
Fr

2023
1500 à 15000€
Prix moyen 
entre 3500 et 
5000€

SMIC: 
1400€ net



Les 
équipements

Les 
pneumatiques

Les pédales

Les jantes

Les freins

Les 
dérailleurs

Les cadres

Acier 

Alu 

Carbonne 

Avec manettes de 
commande fixées sur 
le cadre

Manettes intégrées 
aux cocottes 

Automatiques avec 
commande Bluetooth

3 pignons et 2 plateaux 
42 – 52

Boyau

Chambre à 
air

Tubeless

Cale-pieds

Automatiques 

En inox

A patins

A disques 

Inox ou alu 36 
rayons 

Carbone

Avec des hauteurs 
de jante plus 
importantes

Alu



1974 2024



La sécurité

Protection de la tête
Être vu



Une tenue qui évolue



Quelques enjeux comme mise 
en perspective …

L’inversion de la tendance de l’évolution de la moyenne d’âge

La féminisation du peloton mortagnais

La diversification des pratiques (VTT, Gravel, …)

… D’autres enjeux peut-être ?



Un clin d’œil aux 
Présidents

Jean

Merci à eux !!!!!
J’en ai sans doute oublié, j’en suis désolé…toutes mes excuses



Merci  de votre attention !

Un merci particulier à Bernard GABOREAU 
pour la richesse des ressources mises à ma 
disposition !
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