
  CALENDRIER DES SORTIES 
DE L’A.C.M. 2024 

                                                                                             
                                                             

Horaires de départ des sorties du dimanche : 

                                                 JANVIER : 9h00                                 JUILLET : 8h00 
                                                 FEVRIER : 9h00                                 AOUT : 8h00 

                   MARS : 8h30                                      SEPTEMBRE : 8h00 (Mi-Sept. à 8h30) 
                                                 AVRIL : 8h30                                      OCTOBRE : 8h30 
                                                 MAI : 8h00                                          NOVEMBRE : 9h00 
                                                 JUIN : 8h00                                         DECEMBRE : 9h00 



7 janvier – 29 Décembre 
Départ 9h00 

     circuit R1	            64 Kms 

   St Christophe - La Séguiniére - Le May sur 
Evre - Trémentines- Nuaillé - RT deVezin- 
Toulemonde - Maziére -  La Tessoualle - Le 
puy St Bonnet - Mortagne 

Ref OpenRunner:#12453767

                   14 janvier         
                              

Départ 9h00 

             Randonnée pédestre 

    

21Janvier – 22 Décembre 
Départ 9h00 

       circuit R2             62 kms


St Laurent - Saint Malo - Les Epesses - 
Chambretaud - La Gaubretière - Les Landes  - 
Tiffauges - Saint Aubin - Le Longeron - Mortagne 

Ref OpenRunner:#809638

28 Janvier – 15 Décembre     
Départ 9h00 

     circuit R9	     71Kms

	 


Le Longeron ; Tiffauges ; Les Landes ; La 
Gaubretière ; Chambreteaud ; Les Epesses ; ST 
Malo ; ST Laurent ; La Trique ; Le Puy ; Saint 
Christophe ; Mortagne 

Ref OpenRunner:#18065388



04 Février – 08 Décembre  
Départ 9h00 

Circuit R14       	71Kms	 


	 Le Longeron ; Tiffauges ; La Bruffière ; 
Boussay ; Tortou ; Montigné Sur Moine ; 
Montfaucon ; La Romagne ;  Le Bouchot ; La 
Séguinière ; St Christophe ; Mortagne 
Ref OpenRunner:#18065674          

11 Février – 01 Décembre 
Départ 9h00 

Circuit R3       	 65Kms


	 	 

	 St Christophe ; La Romagne ; Torfou ; La 
Bruffière ; La Boissière de Montaigu ; Bazoges en 
Paillers ; La Gaubretière ; La Verrie ; St Hilaire   

Ref OpenRunner:#12470623

18 Février – 24 Novembre 
Départ 9h00 

  
Circuit R11        	73 Kms	


	 Le Puy St Bonnet ;La Tessoualle ; Maulévrier ;  
Ysernay ; La Plaine ; Coron ; Chanteloup ; 
Mazière ;  La Tessoualle; Le puy St Bonnet ; 
Mortagne 

Ref OpenRunner:#18065503

25 Février – 17 Novembre 
Départ 9h00 

Circuit R15	       71 Kms	


ST Aubin ; La Verrie ; La Gaubretière ; Bazoges ; 
Beaurepaire ; Les Herbiers ; ST Paul ; L’épaud ; 
Saint MMM ;  Epesses ; Mallièvre ; 13 Vents ; ST 
Laurent ; Rochard ; Mortagne 

Ref OpenRunner:#18065801



    03 Mars – 10 Novembre         
Départ 8h30 

Circuit R23	      78 Kms	 


ST Laurent ; 13 Vents ; ST Amand ; La petite 
Boissière ; Combrand ; Cerizay ; ST Mesmin ; La 
Pommeraie ; Les Châtelliers ; Les Epesses ; ST 
Malo ; ST laurent ; Le Landreau ; 

Ref OpenRunner:#18087386

10 Mars -3 Novembre 
Départ 8h30 

Circuit R17   	 79 Kms


St Christophe ; La Séguiniére ; Le May ; La 
Chapelle Rousselin ; ST Lezin ; Neuvy en Mauges ; 
Jallais ; La Jubaudière ; Le May  ; La Séguinière ; 
Mortagne 

Ref OpenRunner:#18065871

17 Mars – 27 Octobre 
MORTAGNAISE LE 27 OCTOBRE 

Départ 8h30 
  

Circuit R38	      82Kms	 

	 	 GPS La Verrie ; ST Martin ; Les Landes 
; ST Symphorien ; dir 13 Septiers à1,5kms 
Gauche ; Chateau D’Asson ; La fibrogére ; Gauche 
La Mazure ; Bazoges ; ST Fulgent ; Mesnard ; 
Beaurepaire  ; La Gaubretière  
Mortagne 
Ref OpenRunner:#16629618

24 Mars – 20 Octobre                      
Départ 8h30 

Circuit R49	             84Kms

	 


Evrunes - Le Longeron – Tiffauges - Les landes -   
La boissiére – Bazoge – Beaurepaire - Les Herbiers 
- Les Epesses – Maliévre - Treize Vents - La 
Chapelle Largeau – Loublande - le PSB. 

Ref OpenRunner:#16312401



 31 Mars – 13 Octobre             
Départ 8h30 

    Circuit R41        86Kms

	 


	 Le Puy Saint Bonnet – La Tessoualle – 
Maulévrier – Yzernay – La Plaine – ST Hilaire du 
Bois-La Salle de Vihiers -Coron – Chanteloup – 
Maulévrier – Le lac du Verdon – La Tessoualle – Le 
Puy Saint Bonnet.  

Ref OpenRunner:#14235441

07 Avril – 06 Octobre 
Départ 8h30 

Circuit R55	              84Kms


	 St Christophe ; La Romagne ; St Aubin ; St 
Martin ; La Gaubretière ; Chambretaud ;St Malo ; St 
laurent ; Loublande ; La Tessoualle ; le PSB ;  St 
Christophe ; Mortagne 

Ref OpenRunner:#12818039

14 Avril – 29 Septembre 
Départ 8h30 

Circuit R40	         86Kms

	 Verrie – La Gaubretière – Les Landes – La 
Bruffière – Cugand – Recouvrance – Clisson – 
Saint Créspin – Tillières – Saint Germain – 
Montfaucon – La Romagne – Le longeron – 
Evrunes. . 

Ref OpenRunner:#14262819

21 Avril - 22 Septembre 
Départ 8h30 

Circuit R44         	 88Kms

	 


	 St Laurent ; Saint Malo ; Les Epesses ; St Mars ; 
Le  Boupère ; St Prouant ; St G de Prinçay ; Ste Cècile ; 
Mouchamps : Vendrenne ; Mesnard ; Beaurepaire ; La 
Gaubretière ;  La Verrie 

Ref OpenRunner:#13792050



28 Avril – 15 Septembre 
Départ 8h30 

Circuit R20        88Kms	 

 Le Puy St Bonnet ; La Tessoualle ; 
Maulévrier ; Etang de Péronne ; Chanteloup ; Coron 
; La Salle de Viviers ; dir Chemillé ; Cossé 
d’Anjou ; La Tourlandry ; Les Gardes ; Trémentines 
; Nuaillé ; La Tessoualle; Le puy St Bonnet ; St 
Christophe ; Mortagne 
Ref OpenRunner:#18083614

5 Mai – 8 Septembre 
Départ 8h00 

Circuit R53	           96Kms

	 St Christophe - La Romagne - St André - St 
Macaire - Villedieu - Gesté - Regrippière - Vallet - 
Mouzillon - Gorges - St Hilaire - La Bernardière - 
La Bruffière - Tiffauges - Le Longeron - Evrunes - 
Mortagne  

Ref OpenRunner:#12990793

12 Mai – 1 Septembre 
Départ 8h00 

Circuit R37	        100Kms	 

	 

Saint Laurent – Treize Vents – Saint Amand – La 
Pommeraie – Saint Mesmin – Montournais – 
Réaumur – Cheffois – Mouilleron – Prendre la 
direction Chavagne puis tourner à droite la D114 
vers La Meilleraie – Prendre le Boupère – Saint 
Michel Mt M – Les Epesses – Saint Malo – Saint 
Laurent.  
Ref OpenRunner:#1067752

19 Mai – 25 Août 
 Départ 8h00 

Circuit R33	       116Kms	

	 

Le PSB - La Tessoualle - Maziere - Toulemonde 
-Chanteloup - Coron - La Salle de Vihier - 
Valanjou-Champs sur Layon - Rablais - Beaulieu - 
La Promenade - St Lambert - St Aubin de Luigné - 
La Bliniere - La Jumeliére - La Chapellle 
Rousselin - Le May - La Séguinière - St 
Christophe. 
Ref OpenRunner:#15920149 
                                                                                                                                                                                                  



26 Mai – 18 Août 
Départ 8h00 GPS 

Circuit R45	          92Kms	 

	 

GPS Bel Air- Chambretaud - Le petit Bourg des 
Herbiers - St Michel Mt M - Le Boupère ; La Melleraie 
Tillay ; dir Réaumur prendre Le Pléssis ; Pont Guérin ; 
Traverser la D752 rattraper la D49  - reprendre 
Pouzauges par Puy lose - Puy Papin prendre le Puy 
Crapaud - Le Puy Durand - monter la côte du cimetière 
redescendre dans Pouzauges - St Michel Mt Mercure - 
St Mars - Le Puy du Fou – Chambretaud - Rochard. 
Ref OpenRunner:#16789921

2 Juin – 11 Août 

Départ 8h00 

Circuit R47	          99Kms	 


	 St Christophe ; La Romagne ; Montfaucon ; 
ST Crépin ; Clisson ; St Hilaire de Clisson ; 
Remouillé ; La Planche ; Boufféré ; ST Georges de 
Montaigu ; La Guyonnière ; La Boissière ; Les 
Landes ; St martin ; La Verrie. 
  

Ref OpenRunner:#16418389

9 Juin – 4 Août 
Départ 8h00 GPS 

Circuit R56	          103Kms	 

	 GPS St Christophe - La Romagne - 
Montfaucon - St Crespin - Clisson - St Hilaire de 
Clisson - Remouillé - D56 – L’Egrenière - A gauche 
D57 Le Patis - D84 – D1763 -2ème rond point à 
gauche Dir Boufferé - St Georges de Montaigu - La 
Boissière de Montaigu - Les Landes Génusson - St 
Martin des Tilleuls - La Verrie - Mortagne  

Ref OpenRunner:#18115359

16 Juin – 28Juillet 
Départ 8h00 

Circuit R35	           99Kms	 

	  Le PSB – Loublande – St Pierre des E – 
Les Aubiers – Saint Clémentin – La Coudre – 
ST Aubin du Plain – Voultegon – Hétivault – 
Faye – Brétignolles – Le Pin – Combrand – La 
Billière – La Pommeraye – St Amand – Treize 
Vents – St Laurent. Mortagne 

Ref OpenRunner:#15164440



23 Juin – 21 Juillet 
Départ 8h00 

Circuit R28	             96Kms	 

	 

La Verrie- La Gaubretiére - Beaurepaire - Menard 
la Barrotiére - St Fulgent - St André Goule d’Oie - 
Les Essarts - Boulogne - St Denis la Chevasse - 
Chavagne -Bazoge - La Gaubretiére - La Verrie.Le 
Boucheau ; Mortagne 

Ref OpenRunner:#16418619

30 Juin – 14 Juillet 
Départ 8h00 

Circuit R39	           100Kms	 

	 

Le PSB – La Tessoualle – Maulévrier – Yzernay – 
Somloire- Saint Maurice La Fougereurse – Etusson 
– Les Aubiers – Mauléon – Saint Amand – Treize 
Vents – Saint Laurent – Rochard. 

Ref OpenRunner:#14531597

7 Juillet 
Départ 7h30 

Circuit R26	           119Kms	 

	 Le PSB - La Tessoualle - Maziere - 
Toulemonde -Chanteloup - Coron - La Salle de 
Vihier - Valanjou-Champs sur Layon - Rablais - 
Beaulieu - La Promenade - St Lambert - St 
Aubin de Luigné - La Bliniere - La Jumeliére - 
La Chapellle Rousselin - Le May - La 
Séguinière - St Christophe. 
Ref OpenRunner:#16781190
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